





Nao basta bebermos a quantidade
certa de agua por dia, também
€ importante que esta seja de
qualidade.

Na Hydra Portugal, oferecemos mais do que maquinas de filtragem e
hidrogenagao de agua, promovemos saude de forma eficiente. A agua
filtrada € essencial para remover impurezas como cloro, metais pesados e
pesticidas, frequentemente presentes na agua darede publica, que podem
prejudicar a sua saude a longo prazo. Além disso, a agua hidrogenada
tem um poderoso efeito antioxidante, ajudando a combater a oxidacao
celular, uma das principais causas do envelhecimento prematuro.

O processo de oxidagao, é responsavel pelo desgaste e envelhecimento
dascélulas. Aaguahidrogenadaneutralizaagentes oxidativos, contribuindo
para o atraso do envelhecimento e melhorando a regeneracao celular.
Estudos sugerem que a ingestdo regular de agua hidrogenada pode
apoiar a saude cardiovascular, proteger contra doengas degenerativas e
melhorar a elasticidade da pele.

Além disso, o consumo de agua filtrada e remineralizada, com adigao
de minerais essenciais como magnesio e calcio, € crucial para a
manutencao da saude. Esses minerais sao particularmente importantes
para a regulacdo da pressao arterial, ajudando a combater problemas
como hipertensdo e promovendo uma melhor saude 6ssea e muscular.
Beber agua de qualidade, rica em minerais, ndo s6 melhora a hidratacéao,
mas também contribui para o equilibrio eletrolitico, essencial para o bom
funcionamento do organismo.

Na Hydra Portugal, entendemos que a agua que consome € o ponto de
partida para uma vida mais saudavel. Queremos garantir que todos os
dias bebe agua que ndo soé hidrata, mas também protege e fortalece o
seu corpo.
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